
 

 

 

     

 

 

 

ケアサポートファミリーさんの 1 階部分をお借りして『うさぎの茶の間』 を 

オープンしています。だれでも自由に立ち寄っていただける<みんなの居場所>です。  

イベントの日 とランチの日 毎月それぞれ 1 回ずつ開いています。イベント、ランチ 

そして気兼ねのないおしゃべりなどしながら楽しい時間を過ごしましょう！ ぜひ一度お出かけ下さい。   

  

 

         

    

 

 

      

 

   

      

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●イベントの日(第１か第２金曜日)１０時～１２時  

●ランチの日 (第 3 か第 4 金曜日)１２時～１５時 

    （※変更になる場合もあります）  

淡いピンク色のカタには春の息吹が感じられ

ます。 

ランチは予約をお願いします  
 

ランチの日 

 

（２）９月８日（金）〈うさぎの茶の間〉小物入れ作り 
        

（３）９月２９日（金）〈うさぎの茶の間〉ランチの日 

上映会 

１２：００～ 

ランチ代：５００円 

 

ランチの日 
１２：００～ 

ランチ代：５００円 

上映会 「ミクロの決死圏」１３：３０

～ 

(３) ８月２５日（金）〈うさぎの茶の間〉ランチの日 

 

お問い合わせ・予約は  

のびのびうさぎ 代表・山本眞理子 携帯 まで 

 

牛乳パックで小物入れ作り 

０９０－１０５６－９９８６ (山本携帯) 

アメリカ亡命の直後に襲撃され 

脳内出血となり、外科手術が 

不可能となった要人を救う 

ため、米政府は医療チームを 

潜水艦ごとミクロ化し、体内に 

送り込んで手術する作戦を決行する。 

 

「家族ゲーム」１３：３０～ 

豚肉の冷しゃぶ夏野菜添え 

ゴーヤとトマトの卵炒め 

あさりともやしのスープ デザート 

 

くるくるレインボーを作ってみよう 

社会福祉協議会に 

ボランティア団体

として登録し活動

しています 

息子の高校受験のために 

と雇った風変わりな家庭 

教師がやって来たことで 

一家に巻き起こる騒動を 

描いた傑作ホーム・コメディ。 

10:00～11:30 

（２）８月４日（金）〈生涯学習センター・集会学習室２〉 

くるくるレインボー作ってみよう 

  

(1 セット)

  定員：５組  

サンマの梅生姜煮  

トマト肉じゃが 

里芋と大根の味噌汁 デザート 

 

お茶の間利用料: ２００円 １０：００～ 

材料費; ２００円 

〆切 

９/３ 

 

申込み 

牛乳パックをおしゃれに 

デコレーション！ 

かわいい小物入れを作ります❤ 

(１)８月３日（金）〈市民プラザホール〉上映会 (１)９月５日（火）〈中央図書館・視聴覚ホール〉上映会 
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